
主催 NPO法人カウンセリング&コミュニケーション・ミュー
〒371-0134 前橋市小神明町235-1 HP：www.npo-ccm.org
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(住所・氏名・年齢・電話番号・受講動機を記入)

生活に活かせるカウンセリング入門講座
NPO法人 カウンセリング&コミュニケ―ション・ミュー

CCM

伊勢崎講座

お申込みは
お電話かＦＡＸで TEL ＦＡＸ

日 程 ① 1月 20日 (木) ② 2月 3日 (木)
③ 2月 17日 (木) ④ 3月 3日 (木)
⑤ 3月 17日 (木) ⑥ 3月 31日 (木)

時 間 A.Ｍ. ９:30～ 11:30

締 切 1月 16日（日曜日）

会 場 伊勢崎市民プラザ
群馬県伊勢崎市富塚町220番地13
（伊勢崎市民プラザへの講座に関してのお問い合わせはご遠慮ください）

定 員 10名（申し込み多数の場合は，抽選となります）

対 象 者 全日程参加でき，講座終了後も活動の意欲のある方

受 講 料 12000円 （講座初日に全額納入してください）

講 師 NPO法人カウンセリング＆コミュニケーション・μ 代表 山本 泉
（博士(人間福祉学)・日本カウンセリング学会認定スーパーバイザー・

群馬県教育委員会特別支援教育専門相談員）

新型コロナウイルスの感染は，人々の生活に大きな影響を及ぼし続けています．外出自粛に
より，経済・雇用が不安定となり働き方が変わりました．教育の在り方にも大きな影響があり，
学校では，これまでの教育環境の変革が迫られています．
いま，人と人とのかかわりの大切さ，必要性を実感するなかで，本講座は，心理学やカウン
セリング理論を生活の中で活かすという視点から，自分理解，他者理解，コミュニケーションな
どを，理論だけでなくワークやロールプレーなど実践的に学びます．


